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Caltkowita wartos¢ projektu: 95 530,00 zt
Kwota dofinansowania UE: 88 850,00 zt
Cel projektu: Celem projektu byto utworzenie i funkcjonowanie klubu seniora

umozliwiajgcego aktywng integracje 15 seniorow poprzez
podniesienie aktywnosci intelektualnej, kulturalnej i fizycznej
0so6b starszych narazonych na marginalizacje spoteczng. Klub
byt miejscem przyjaznym uczestnikom i odpowiadajgcym jego
potrzebom i zapewniajgcym kompleksowg oferte wsparcia
uczestnikow w nastepujgcych obszarach:

1. Nabywania nowych umiejetno$ci, w szczegolnosci
umiejetnosci poruszania sie w Internecie oraz obstugi urzgdzen
teleinformatycznych.

2. Propagowanie profilaktyki, promocja zdrowego stylu zycia i
szeroko pojeta edukacja zdrowotna — zajecia z zakresu
dietetyki, lifestylu, pielegnacji zdrowia i urody, sportowo-
rekreacyjne, a takze konsultacje z psychologiem i pedagogiem.

3. Rozwoj kreatywnos$ci — organizowanie zaje¢ tworczych, w
szczegolnosci rekodzielniczych i warsztatow kreatywnych,
wykorzystujgcych idee promociji ekologii poprzez ponowne
wykorzystanie materiatéw i produktéw (up-cykling).

4. Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke — organizowanie

warsztatow muzycznych oraz wyjazdéw do muzedw i na
koncerty.

Potrzeba realizacji projektu zostata zidentyfikowana na
podstawie wywiaddw przeprowadzonych wsrod 25 senioréw —




cztonkdéw i sympatykéw Stowarzyszenia ,Ztoty Wiek”. Z
przeprowadzonych rozmow wynikato, ze w srodowisku
lokalnym istnieje wyrazna potrzeba spotkan, wspolnego
spedzania czasu, podejmowania aktywnosci oraz rozwijania
pasji i zainteresowan przez osoby starsze. Podobne potrzeby
zostaly wskazane rowniez podczas opracowywania koncepciji
Smart Village dla Ztotnik Kujawskich. Odpowiadajgc na
zdiagnozowane potrzeby zaplanowano i zrealizowano szereg
dziatan, ktore przyczynity sie do ograniczenia problemu izolacji
spotecznej oraz zwiekszenia aktywnosci seniorow.

Grupa Osoby starsze, zamieszkujgce na obszarze objetym LSR, t;.
docelowa: gmin miejskich i miejsko-wiejskich powiatu inowroctawskiego (z
wytgczeniem miasta Inowroctaw), czyli gminy Dgbrowa
Biskupia, Gniewkowo, Inowroctaw (gmina wiejska), Janikowo,
Kruszwica, Pakosc¢, Rojewo, Ztotniki Kujawskie. Za osobe
starszg nalezy rozumie¢ osobe, ktéra ukonczyta 60 rok zycia.
Zadania i Zadaniem byto utworzenie i funkcjonowanie Klubu Seniora,
dziatania: ktory byt przestrzenig stuzgcg aktywnej integracji oséb

starszych. W ramach funkcjonowania klubu przewidziano
realizacje nastepujgcych dziatan:

1. Warsztaty informatyczne (10 spotkan po 4h) — uczestnicy
podniesli swoje kompetencje cyfrowe, nabyli umiejetnosé
korzystania z Internetu oraz obstugi podstawowych urzgdzen
teleinformatycznych, co zwiekszyto ich samodzielnos¢ w
codziennym funkcjonowaniu.

2. Warsztaty Dobrego zycia, w tym 6 spotkan o tematyce
rekreacyjno-sportowej, 3 spotkania z zakresu dietetyki i
kulinaridéw, 3 spotkania z zakresu pielegnacji ciata i urody oraz
2 indywidualne spotkania z pedagogiem (tgcznie 78h) —
uczestnicy zwiekszyli swojg wiedze na temat zdrowego stylu
zycia, poprawili kondycje fizyczng oraz poszerzyli wiedze z




zakresu prawidtowego odzywiania i profilaktyki zdrowotnej, a
takze otrzymali wsparcie w zakresie funkcjonowania

spotecznego i dobrostanu psychicznego.

3. Warsztaty rekodzielnicze up-cyklingowe (10 spotkan po 4h)
— uczestnicy rozwineli kreatywnosc i zdolnosci manualne,
poznali techniki rekodzielnicze wykorzystujgce materiaty

wtorne oraz zwiekszyli swojg swiadomosc¢ ekologiczng.

4. Warsztaty muzyczne (10 spotkan po 4h) oraz 5 wyjazdéw do
instytucji i miejsc zwigzanych z uczestnictwem w kulturze —
uczestnicy rozwineli swojg wrazliwos¢ artystyczng, aktywnie
uczestniczyli w dziataniach kulturalnych oraz wzmocnili
integracje i relacje spoteczne w grupie.

Efekty,
rezultaty
dziatan:

1. Catkowita liczba osob objetych wsparciem — 15 os.

2. Liczba oséb starszych objetych wsparciem w klubach
seniora, gospodarstwach opiekuhczych i Uniwersytetach
Trzeciego Wieku — 15 os.

3. Wspierane strategie rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos¢ — 1 szt.

4. Ludno$c¢ objeta projektami w ramach strategii
zintegrowanego rozwoju terytorialnego — 15 os.

5. Liczba 0so6b z niepetnosprawnosciami objetych wsparciem w
programie — 4 os.

6. Liczba osob, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po
opuszczeniu programu — 12 o0s.

7. Liczba objetych wsparciem klubéw seniora, gospodarstw
opiekunczych i Uniwersytetow Trzeciego Wieku — 1 szt.
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