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Cel projektu:

Celem projektu byto utworzenie i funkcjonowanie Klubu
Seniora umozliwiajgcego aktywng integracje 12 seniorow
poprzez podniesienie aktywnosci kulturalnej i fizycznej oséb
starszych narazonych na marginalizacje spoteczng. Klub byt
miejscem przyjaznym uczestnikom, odpowiadat ich potrzebom
i zapewniat kompleksowg oferte wsparcia uczestnikéw w
nastepujgcych obszarach: rozwoj aktywnosci spotecznej,
propagowanie profilaktyki oraz edukaciji zdrowotnej, rozwoj
kreatywnosci, udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke,
wsparcie psychologiczne oraz poprzez realizacje innych zaje¢
sprzyjajgcych integracji uczestnikow.

Grupa
docelowa:

Osoby starsze, zamieszkujgce na obszarze objetym LSR, {;.
gmin miejskich i miejsko-wiejskich powiatu inowroctawskiego (z
wytgczeniem miasta Inowroctaw), czyli gminy Dgbrowa
Biskupia, Gniewkowo, Inowroctaw (gmina wiejska), Janikowo,
Kruszwica, Pako$¢, Rojewo, Ztotniki Kujawskie. Za osobe
starszg nalezy rozumie¢ osobe, ktéra ukonczyta 60 rok zycia.

Zadania i
dziatania:

Zadaniem byto utworzenie i funkcjonowanie klubu seniora. W
ramach zadania odbyly sie warsztaty, spotkania i wydarzenia w
nastepujgcych obszarach:




1. Rozwoj aktywnosci spotecznej — w ramach tego obszaru
zrealizowano warsztaty dotyczgce podejmowania dziatan
spotecznych w srodowisku lokalnym, w tym: ,100 pomystow na
spofeczne dziatania” (6 godzin), ,Jak skutecznie dziataé
spotecznie?” (6 godzin) oraz warsztaty wzmacniajgce
~WENDO” (12 godzin). Uczestnicy projektu zdobyli wiedze i
praktyczne umiejetnosci dotyczgce planowania inicjatyw
spotecznych, pracy w grupie oraz wzmacniania wtasnej
sprawczosci.

2. Propagowanie profilaktyki oraz edukacji zdrowotnej — w celu
promowania zdrowego stylu zycia przeprowadzono warsztaty z
zakresu aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania, w tym
warsztaty kulinarne — winiarskie (6 godzin) oraz czekoladowe
(6 godzin), warsztaty ruchowe (12 godzin), dwa wyjazdy na
basen (tacznie 10 godzin) oraz warsztaty z muzykoterapii (12
godzin). Dziatania te sprzyjaty zwiekszeniu swiadomosci
zdrowotnej uczestnikdw oraz zachecaty do podejmowania
aktywnosci fizycznej i dbania o kondycje psychofizyczna.
Uczestnicy projektu poszerzyli swojg wiedze na temat
zdrowego stylu zycia oraz mieli mozliwos¢ praktycznego
zastosowania zdobytych umiejetnosci.

3. Rozwdj kreatywnosci — w ramach rozwijania kreatywnosci i
zdolnosci manualnych zrealizowano warsztaty tworcze i
rekodzielnicze, takie jak: ,Rusz gtowg” (12 godzin), warsztaty
czerpania papieru i tworzenia kartek okoliczno$ciowych (5
godzin), warsztaty String Art (5 godzin), warsztaty ,,Anioty z
makramy w ramce” (5 godzin), warsztaty tworzenia
zapachowych swiec zelowych i sojowych z elementami
decoupage (5 godzin), warsztaty wiosenno-wielkanocne —
kompozycje z roslin cebulowych w wielkim jaju (5 godzin) oraz
warsztaty bizuteryjne (5 godzin). Zajecia umozliwity seniorom
rozwijanie zdolnosci artystycznych, pobudzanie kreatywnos$ci
oraz integracje poprzez wspdlne dziatania twércze.

4. Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke — w celu




zwiekszenia dostepu senioréw do oferty kulturalnej
zorganizowano warsztaty fotograficzne wraz z sesjg zdjeciowg
(12 godzin), dwa wyjazdy do kina (tgcznie 10 godzin) oraz dwa
wyjazdy do teatru (fgcznie 12 godzin). Uczestnicy mieli
mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z réznymi formami sztuki

oraz rozwijania swoich zainteresowan kulturalnych.

5. Wsparcie psychologiczne — w ramach projektu
przeprowadzono takze grupowe warsztaty z psychologiem (12
godzin), ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania, wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci oraz
budowanie pozytywnych relacji spotecznych. Zajecia
prowadzone byly z wykorzystaniem metod dostosowanych do
potrzeb seniorow, w tym elementéw psychodramy. Spotkania
sprzyjaty integracji uczestnikéw, poprawie samopoczucia oraz
wzmachnianiu kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

6. Inne zajecia, w szczegdlnosci o charakterze integracyjnym,
realizowane w zaleznosci od zdiagnozowanych potrzeb i
oczekiwan uczestnikéw projektu. Dodatkowa organizacja
wydarzen integracyjnych przyczynita sie do wzmocnienia wiezi
miedzy uczestnikami projektu oraz integracji mieszkancéw
lokalnej spoteczno$ci.

Efekty,
rezultaty
dziatan:

1. Catkowita liczba oséb objetych wsparciem — 12 os.

2. Liczba oséb starszych objetych wsparciem w klubach
seniora, gospodarstwach opiekunczych i Uniwersytetach
Trzeciego Wieku — 12 os.

3. Wspierane strategie rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos¢ — 1 szt.

4. Ludnosc¢ objeta projektami w ramach strategii
zintegrowanego rozwoju terytorialnego — 12 os.

5. Liczba 0so6b z niepetnosprawnosciami objetych wsparciem w
programie — 1 0s.




6. Liczba osdéb, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po
opuszczeniu programu — 9 0s.

7. Liczba objetych wsparciem klubéw seniora, gospodarstw
opiekunczych i Uniwersytetéw Trzeciego Wieku — 1 szt.
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