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Senioralne popotudnie

w Gniewkowie 60+ \i./

Caltkowita wartos¢ projektu: 94 225,00 zt
Kwota dofinansowania UE: 89 225,00 zt
Cel projektu: Celem gtéwnym projektu byto utworzenie i prowadzenie Klubu

Seniora, ktorego dziatalnos¢ sprzyjata zwiekszeniu aktywnosci
spotecznej, kulturalnej i fizycznej senioréw z terenu Gminy
Gniewkowo poprzez stworzenie warunkéw do uczestnictwa w
zajeciach, wydarzeniach kulturalnych oraz zyciu lokalnej
spotecznosci. Projekt miat na celu zachecenie senioréw do
podejmowania roznych form aktywnosci i pokazanie, ze
niezaleznie od wieku warto pozostawa¢ zaangazowanym,
rozwija¢ swoje zainteresowania oraz uczestniczy¢ w zyciu

spotecznym.
Grupa Osoby starsze, zamieszkujgce na obszarze objetym LSR, t;.
docelowa: gmin miejskich i miejsko-wiejskich powiatu inowroctawskiego (z

wytgczeniem miasta Inowroctaw), czyli gminy Dgbrowa
Biskupia, Gniewkowo, Inowroctaw (gmina wiejska), Janikowo,
Kruszwica, Pakos¢, Rojewo, Ztotniki Kujawskie. Za osobe
starszg nalezy rozumie¢ osobe, ktéra ukonczyta 60 rok zycia.

Zadania i Zadaniem byto utworzenie i funkcjonowanie Klubu Seniora. W
dziatania: ramach zadania odbyly sie nastepujgce dziatania:

1. Zrealizowano warsztaty miedzypokoleniowe (4 spotkania po
4 godziny), w tym jedno spotkanie o tematyce ekologicznej




potgczone z akcjg sprzatania swiata. Warsztaty przyczynity sie
do zwiekszenia integracji miedzypokoleniowej, poprawy
komunikacji miedzy grupami wiekowymi, wzrostu
Zaangazowania spotecznego oraz wzmocnienia poczucia
odpowiedzialnosci za otoczenie. Uczestnicy poszerzyli rowniez
sSwojg wiedze na temat dziatan proekologicznych i pracy
zespotowe.

2. Przeprowadzono warsztaty z lekarzem rodzinnym (3
spotkania po 4 godziny), podczas ktérych uczestnicy poszerzyli
wiedze z zakresu profilaktyki zdrowotnej, choréb wieku
senioralnego oraz zasad dbania o zdrowie. Uczestnicy zyskali
réwniez wiekszg motywacje do wykonywania badan
profilaktycznych i dbania o wtasne samopoczucie.

3. Zrealizowano warsztaty ze strazakami i policjantami (3
spotkania po 4 godziny), dotyczgce bezpieczenstwa i
reagowania w sytuacjach zagrozenia. Uczestnicy zwiekszyli
wiedze w zakresie zasad bezpieczenstwa, sposobow unikania
zagrozen oraz wiasciwego reagowania w sytuacjach
kryzysowych. Wzmocniono takze ich poczucie bezpieczenstwa
oraz swiadomos¢ instytucji, do ktérych mogg zwrdcic sie o
pomoc.

4. Przeprowadzono warsztaty sportowe (10 spotkan po 4
godziny), obejmujgce aktywnos¢ fizyczng dostosowang do
mozliwosci uczestnikow. Zajecia poprawity kondycje i
sprawnosc¢ ruchowg oraz wptynety na ogélne samopoczucie.
Uczestnicy zwiekszyli Swiadomos¢ znaczenia ruchu dla
zdrowia i jakosci zycia oraz wyksztatcili nawyk regularnej
aktywnosci fizycznej. Warsztaty sprzyjaty takze integracji grupy
i motywowaty do podejmowania aktywnosci poza projektem.

5. Zrealizowano warsztaty rekodzielnicze i kreatywne (12
spotkan po 4 godziny). Zajecia przyczynity sie do poprawy
koncentracji i sprawnosci manualnej oraz rozwoju pasiji

tworczych. Dodatkowo warsztaty wptywaty pozytywnie na




samopoczucie, redukcje stresu oraz integracje uczestnikow
poprzez wspolne dziatania i wymiane doswiadczen.

6. Zorganizowano wyjazdy do instytucji kultury (8 wyjazdow
grupowych). Wyjazdy przyczynity sie do poszerzenia
horyzontéw kulturowych, wzrostu zainteresowania kulturg i
sztukg oraz zwiekszenia aktywnosci spotecznej. Sprzyjaty
takze integracji grupy, przeciwdziataty izolacji spotecznej i
wzmacniaty relacje miedzy uczestnikami.

7. Odbywalty sie rowniez spotkania klubowe, podczas ktorych
uczestnicy oglgdali filmy, prowadzili rozmowy, grali w gry
planszowe i rozwigzywali krzyz6wki (24 spotkania po 3
godziny). Spotkania te sprzyjaty budowaniu relacji
spofecznych, przeciwdziataty samotnosci oraz wzmacniaty
poczucie przynaleznosci do grupy. Uczestnicy rozwijali
umiejetnosci komunikacyjne, spedzali aktywnie czas wolny
oraz wzmacniali wiezi spoteczne.

Efekty,
rezultaty
dziatan:

1. Catkowita liczba osob objetych wsparciem — 15 os.

2. Liczba oséb starszych objetych wsparciem w klubach
seniora, gospodarstwach opiekunczych i Uniwersytetach
Trzeciego Wieku — 15 os.

3. Wspierane strategie rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos¢ — 1 szt.

4. Ludno$c¢ objeta projektami w ramach strategii
zintegrowanego rozwoju terytorialnego — 15 os.

5. Liczba osob, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po
opuszczeniu programu — 10 os.

7. Liczba objetych wsparciem klubéw seniora, gospodarstw
opiekunczych i Uniwersytetow Trzeciego Wieku — 1 szt.
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