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Caltkowita wartos¢ projektu: 104 410,00 zt

Kwota dofinansowania UE: 99 110,00 zt

Cel projektu:

Celem gtownym projektu byto wsparcie integracji spotecznej
0so6b starszych 60+ z obszaru LSR Stowarzyszenia Lokalna
Grupa Dziatania Czarnoziem na Soli na lata 2023-2027 w
zakresie wigczenia spotecznego. Cel ten zostat osiggniety
poprzez utworzenie Klubu Seniora, ktdorego zadaniem byto
podniesienie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej oséb
starszych narazonych na marginalizacje na obszarze LSR.
Wsparciem objeto 16 osob.

Klub Seniora byt miejscem przyjaznym seniorom,
zapewniajgcym poczucie bezpieczenstwa i lokalnej wspolnoty,
z empatyczng i kompetentng kadrg. Tworzyt przestrzen
sprzyjajgcg wymianie doswiadczen i pomystéw oraz
wspolnemu spedzaniu wolnego czasu. W klubie kazdy
uczestnik miat rowne prawo do wypowiedzi, decyzje
podejmowano wspdlnie, a relacje opieraty sie na wzajemnym
szacunku i toleranciji.

Klub oferowat elastyczng i zréznicowang oferte zajec,
dopasowang do zainteresowan, zdolnosci, predyspozyciji,
potrzeb i preferencji uczestnikow. Oferta ta wynikata z
informacji pozyskanych na etapie opracowywania koncepciji
funkcjonowania klubu bezpos$rednio od potencjalnych
uczestnikow, dotyczgcych ich zainteresowan, potrzeb i
pomystdw na zajecia. Informacje te zebrano podczas spotkan
grupowych, indywidualnych rozmoéw ze spotecznoscig lokalng




oraz w oparciu o obszary wyszczegolnione w Standardzie
Klubéw Seniora, a takze na podstawie danych uzyskanych
bezposrednio od uczestnikdw projektu.

Grupa Osoby starsze, zamieszkujgce na obszarze objetym LSR, {j.

docelowa: gmin miejskich i miejsko-wiejskich powiatu inowroctawskiego (z
wytgczeniem miasta Inowroctaw), czyli gminy Dgbrowa
Biskupia, Gniewkowo, Inowroctaw (gmina wiejska), Janikowo,
Kruszwica, Pakosc¢, Rojewo, Ztotniki Kujawskie. Za osobe
starszg nalezy rozumie¢ osobe, ktéra ukonczyta 60 rok zycia.

Zadania i Zadanie polegato na utworzeniu oraz zapewnieniu
dziatania: funkcjonowania Klubu Seniora poprzez realizacje
kompleksowego programu dziatan:

1. Wsparcie psychologiczne — kazdy z uczestnikow projektu
otrzymat indywidualne wsparcie psychologiczne w wymiarze 3
godzin. Spotkania odbywaty sie w formie konsultaciji
indywidualnych, realizowanych na poczatku uczestnictwa w
projekcie (w pierwszych dwdéch tygodniach funkcjonowania
Klubu Seniora) oraz w jego koncowym etapie (w ostatnim
miesigcu dziatalnoéci klubu). Zajecia koncentrowaty sie na
pracy nad indywidualnie zdiagnozowanymi trudnosciami
emocjonalnymi i spotecznymi, ktére mogty stanowic bariere w
aktywnym uczestnictwie w zyciu spotecznym. Obejmowaty
m.in. wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, rozwijanie
samodzielnosci, przetamywanie barier i lekow, poprawe
komunikacji interpersonalnej, a takze wsparcie w radzeniu
sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Dodatkowo w trakcie
funkcjonowania Klubu Seniora zorganizowano dwa grupowe
warsztaty z psychologiem (po 2 godziny kazde). Ich celem byto
rozwijanie umiejetnosci wspoétpracy, wzmacnianie relacji
miedzy uczestnikami oraz budowanie poczucia wspolnoty i
integracji w grupie.




2. Rozwoj kreatywnosci, przedsiebiorczosci i zainteresowan —
w ramach zadania uczestnicy projektu brali udziat w cyklu
warsztatow rozwijajgcych kreatywnosc¢, zainteresowania oraz
postawy przedsiebiorcze. Zrealizowano 21 spotkan
warsztatowych, kazde w wymiarze 4 godzin. Warsztaty miaty
charakter artystyczny, tworczy, hobbystyczny oraz animacyjny i
obejmowaty m.in. zajecia rekodzielnicze, muzyczne, teatralne,
kabaretowe oraz warsztaty rozwijajgce inicjatywe i
pomystowos¢ uczestnikéw. Gtownym celem zajeé byto
wzmacnianie kompetencji spotecznych, rozwijanie talentow
oraz przetamywanie barier zwigzanych z niskg aktywnoscig
spoteczng. Dzieki udziatowi w warsztatach seniorzy zyskali
wiekszg pewnosc siebie, rozwijali swoje pasje oraz budowali
relacje spoteczne, co w istotny sposéb przeciwdziatato izolacji i
wykluczeniu spotecznemu.

3. Rozwdj kultury fizycznej — w celu promowania zdrowego
stylu zycia oraz poprawy kondycji fizycznej senioréw
zorganizowano cykl zaje¢ ruchowych. £gcznie
przeprowadzono 17 spotkan po 3 godziny kazde. Zajecia
obejmowalty réznorodne formy aktywnosci fizycznej, w tym
¢wiczenia ruchowe, zajecia taneczne oraz inne formy rekreaciji
ruchowej dostosowane do mozliwosci i potrzeb oséb w wieku
senioralnym. Realizacja tych dziatan sprzyjata poprawie
sprawnosci fizycznej uczestnikdéw, wzmacniata ich
samopoczucie oraz motywowata do podejmowania regularnej

aktywnosci ruchowej.

4. Edukacja ekologiczna — zrealizowano 10 spotkan
warsztatowych po 6 godzin kazde. W trakcie warsztatéw
uczestnicy zdobywali wiedze dotyczgcg ochrony srodowiska
oraz sposobdéw wdrazania proekologicznych rozwigzan w
codziennym zyciu. Podczas zaje¢ omawiano m.in. zagadnienia
zwigzane z oszczedzaniem energii, wody i ciepta,
ograniczaniem ilosci wytwarzanych odpadow, ideg zero waste,

wspieraniem bior6znorodnosci oraz ograniczaniem




zanieczyszczenia powietrza. Uczestnicy poznali rowniez
Zjawisko tzw. ,ekosciemy” oraz sposoby rozpoznawania
nieprawdziwych informacji dotyczgcych ekologii. Warsztaty
umozliwity uczestnikom nie tylko zdobycie wiedzy, ale takze
wypracowanie praktycznych rozwigzan mozliwych do
zastosowania w ich najblizszym otoczeniu. W ramach zajec¢
seniorzy przygotowali takze lokalng kampanie informacyjno-
edukacyjng, obejmujgca m.in. przygotowanie plakatoéw i ulotek
oraz organizacje miedzypokoleniowych spotkan, podczas
ktérych promowano postawy proekologiczne.

5. Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke — w ramach
projektu zorganizowano rowniez pie¢ grupowych wyjazdow i
wizyt o charakterze kulturalnym i edukacyjnym. Dziatania te
miaty na celu umozliwienie seniorom aktywnego uczestnictwa
w zyciu kulturalnym oraz rozwijanie wrazliwosci na sztuke.
Kontakt ze sztukg sprzyjat refleksji, pobudzat wyobraznie oraz
wspierat rozwéj poznawczy. Wspolne uczestnictwo w
wydarzeniach kulturalnych sprzyjato takze integracji grupy,
budowaniu relacji spotecznych oraz tworzeniu przestrzeni do
wymiany doswiadczen i rozmow. Dla wielu uczestnikdéw byta to
rowniez okazja do odkrywania nowych form aktywnosci oraz

wyrazania siebie poprzez kontakt ze sztuka.

Efekty,
rezultaty
dziatan:

1. Catkowita liczba osob objetych wsparciem — 16 os.

2. Liczba oséb starszych objetych wsparciem w klubach
seniora, gospodarstwach opiekuhczych i Uniwersytetach
Trzeciego Wieku — 16 os.

3. Wspierane strategie rozwoju lokalnego kierowane przez
spotecznos¢ — 1 szt.

4. Ludno$c¢ objeta projektami w ramach strategii
zintegrowanego rozwoju terytorialnego — 16 os.

5. Liczba osob, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po




opuszczeniu programu — 16 os.

6. Liczba objetych wsparciem kluboéw seniora, gospodarstw
opiekunczych i uniwersytetow trzeciego wieku — 1 szt.
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