Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza

Klub Seniora |

Rzeczpospolita Dofinansowane przez b3 Sarporzzd Wojewéqutwa
- Polska Unie Europejska { Kujawsko-Pomorskiego

Catkowita wartosc projektu: 99 425,00 zt

Kwota dofinansowania UE: 93 115,00 zt

Cel projektu:

Celem projektu byto utworzenie i funkcjonowanie klubu seniora
umozliwiajgcego aktywng integracje 15 seniorow poprzez
podniesienie aktywnosci kulturalnej i fizycznej oséb starszych
narazonych na marginalizacje spoteczng. Klub byt miejscem
przyjaznym uczestnikom i odpowiadajgcym jego potrzebom,
zapewniajgcym kompleksowg oferte wsparcia uczestnikéw w
szczegolnosci, w nastepujgcych obszarach: rozwoj aktywnosci
spotecznej, propagowanie profilaktyki oraz edukaciji
zdrowotnej, rozwoj kreatywnosci, udziat w kulturze i
uwrazliwienie na sztuke oraz oraz inne dziatania sprzyjajgce
integracji uczestnikéw i budowaniu relacji spotecznych.

Grupa Osoby starsze, zamieszkujgce na obszarze objetym LSR, t;.

docelowa: gmin miejskich i miejsko-wiejskich powiatu inowroctawskiego (z
wytgczeniem miasta Inowroctaw), czyli gminy Dgbrowa
Biskupia, Gniewkowo, Inowroctaw (gmina wiejska), Janikowo,
Kruszwica, Pako$¢, Rojewo, Ztotniki Kujawskie.

Zadania i Zadaniem byto utworzenie i funkcjonowanie Klubu Seniora.

dziatania: Klub byt przestrzenig regularnych spotkan, w ktérej — pod

opiekg Kierownika Klubu oraz innych wyspecjalizowanych
0s0b — uczestnicy podejmowali dziatania sprzyjajgce aktywnej
integracji spotecznej, rozwojowi kompetencji oraz poprawie




jakosci zycia. W ramach funkcjonowania Klubu Seniora |
przewidziano realizacje nastepujgcych dziatan:

1. Rozwoj aktywnosci spotecznej — poprzez realizacje zajec z
zakresu wolontariatu, zwienczong organizacjg akcji spotecznej
o tematyce profilaktycznej lub pomocowej. Realizacja tego
dziatania przyczynita sie do zwiekszenia zaangazowania
spotecznego seniorow, rozwoju postaw prospotecznych oraz

wzrostu poczucia sprawczosci uczestnikow.

2. Propagowanie profilaktyki oraz edukacji zdrowotnej — zajecia
z zakresu dietetyki, warsztaty kulinarne oraz sportowe:
rozcigganie i domowa rehabilitacja. Dzieki realizacji tych
dziatan uczestnicy poszerzyli swojg wiedze na temat zdrowego
stylu zycia, zasad prawidtowego zywienia oraz znaczenia

aktywnosci fizycznej w codziennym funkcjonowaniu.

3. Rozwoj kreatywnosci - organizowanie zaje¢ tworczych, w
szczegolnosci rekodzielniczych i warsztatow kreatywnych.
Udziat w zajeciach sprzyjat rozwijaniu zdolnosci manualnych i
kreatywnosci uczestnikéw, a takze wzmacniat ich poczucie
wiasnej wartosci i satysfakcje z podejmowanych dziatan.
Dziatania te pozytywnie wptywaty rowniez na aktywizacje
intelektualng oraz integracje uczestnikow.

4. Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke — organizowanie
wyjazddéw do muzedw i na koncerty. Realizacja tego dziatania
umozliwita seniorom aktywne uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych, poszerzenie wiedzy o kulturze i sztuce oraz
rozwijanie wrazliwosci estetycznej. Wspolne wyjazdy sprzyjaty
réwniez integracji uczestnikdéw i budowaniu relacji spotecznych.

5. Innych zaje¢, w szczegdblnosci o charakterze integracyjnym,
zaleznie od zdiagnozowanych potrzeb i oczekiwan
uczestnikow klubu, zrekrutowanych do projektu. Dziatania te
przyczynity sie do wzmocnienia relacji miedzy uczestnikami,
przeciwdziatania poczuciu osamotnienia oraz zwigekszenia

poczucia przynaleznosci do grupy.




Efekty,
rezultaty
dziatan:

1. Catkowita liczba osob objetych wsparciem — 15 os.

2. Liczba oséb starszych objetych wsparciem w klubach
seniora, gospodarstwach opiekunczych i Uniwersytetach
Trzeciego Wieku — 15 os.

3. Wspierane strategie rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos¢ — 1 szt.

4. Ludno$c¢ objeta projektami w ramach strategii
zintegrowanego rozwoju terytorialnego — 15 os.

5. Liczba 0so6b z niepetnosprawnosciami objetych wsparciem w
programie — 2 0s.

6. Liczba oséb, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po
opuszczeniu programu — 12 os.

7. Liczba objetych wsparciem klubéw seniora, gospodarstw
opiekunczych i Uniwersytetow Trzeciego Wieku — 1 szt.
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