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Cel projektu:

Celem projektu byto utworzenie oraz zapewnienie
funkcjonowania Klubu Seniora na terenie miasta i gminy
Gniewkowo, ktory objat wsparciem 16 osob starszych
zagrozonych marginalizacjg spoteczng. Klub stat sie przyjazna,
bezpieczng i w petni dostosowang do potrzeb osob z
niepetnosprawnosciami przestrzenia, sprzyjajacg aktywnej
integracji, budowaniu relacji oraz wzmacnianiu samodzielnosSci
senioréw. Projekt zostat opracowany w oparciu o analize
problemow grupy docelowej. W trakcie rozmow z osobami
starszymi, prowadzonych podczas lokalnych uroczystosci,
wydarzen oraz codziennych spotkan, zdiagnozowano
narastajgce poczucie osamotnienia i wycofania spotecznego.
Problem ten ulegt pogtebieniu po okresie pandemii — wielu
seniorow ograniczyto kontakty spoteczne, zamkneto sie w
domach i przestato korzystac z oferty kulturalnej. Klub Seniora
stanowit odpowiedz na te wyzwania. W ramach projektu
zrealizowano dziatania w pieciu kluczowych obszarach: rozwd;j
aktywnosci spotecznej, profilaktyka i edukacja zdrowotna,
rozwoj kreatywnosci, udziat w kulturze i uwrazliwienie na
sztuke oraz inne dziatania sprzyjajgce integracji uczestnikow i
budowaniu relacji spotecznych.

Grupa

Osoby starsze, zamieszkujgce na obszarze objetym LSR, t;.
gmin miejskich i miejsko-wiejskich powiatu inowroctawskiego (z




docelowa:

wytgczeniem miasta Inowroctaw), czyli gminy Dgbrowa
Biskupia, Gniewkowo, Inowroctaw (gmina wiejska), Janikowo,
Kruszwica, Pakosc¢, Rojewo, Ztotniki Kujawskie. Za osobe
starszg nalezy rozumie¢ osobe, ktéra ukonczyta 60 rok zycia.

Zadania i
dziatania:

Zadaniem byto utworzenie i funkcjonowanie Klubu Seniora,
stanowigcego miejsce spotkan, integracji i aktywizacji osob
starszych. Klub byt przestrzenig sprzyjajgcg budowaniu relaciji,
przeciwdziataniu samotnosci oraz wzmacnianiu aktywnosci
spotecznej senioréw. Uczestnicy projektu, pod opieka
Kierownika Klubu oraz wyspecjalizowanej kadry, podejmowali
réznorodne dziatania wspierajgce ich rozwdj osobisty,
integracje miedzypokoleniowg oraz poprawe kondycji
psychofizycznej. Zakres zrealizowanych dziatanh:

1. Rozwdj aktywnosci spotecznej — zorganizowano zajecia
miedzypokoleniowe z udziatem mtodziezy, obejmujgce
tematyke bezpieczenhstwa cyfrowego oraz dziatania
proekologiczne, w tym ekozajecia potgczone z akcjg sprzatania
Swiata. Rozwdj aktywno$ci spotecznej przyczynit sie do
wzmochienia wspotpracy i integracji miedzypokoleniowej,
zwiekszenia wiedzy uczestnikdw w zakresie bezpieczenstwa
cyfrowego i postaw proekologicznych oraz wzrostu
zaangazowania mieszkancéw w inicjatywy spoteczne, a takze
rozwoju umiejetnosci pracy zespotowej i komunikacji miedzy
pokoleniami.

2. Profilaktyka i edukacja zdrowotna — przeprowadzono
warsztaty z zakresu dietetyki i zdrowego stylu zycia, zajecia
dotyczgce domowej rehabilitacji seniora oraz aktywnosci
ruchowe dostosowane do mozliwos$ci uczestnikéw. Profilaktyka
i edukacja zdrowotna przyczynita sie do podniesienia
Swiadomosci dotyczgcej zdrowego stylu zycia i zywienia, a
takze nabycia umiejetnosci domowej rehabilitacji i
samodzielnej aktywnos$ci ruchowej przez seniorow. W efekcie
uczestnicy poprawili swojg kondycje fizyczng i psychiczna,




zwiekszyli samodzielno$¢ w dbaniu o zdrowie oraz ograniczyli
ryzyko chordéb cywilizacyjnych.

3. Rozwqj kreatywnosci — zorganizowano warsztaty twércze, w
szczegolnosci rekodzielnicze, a takze zajecia rozwijajgce
wyobraznie i logiczne myslenie. Rozwdj kreatywnosci objawit
sie w poszerzeniu umiejetnosci manualnych, artystycznych i
tworczych uczestnikow, a takze w rozwoju wyobrazni i
logicznego myslenia.

4. Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke — zrealizowano
wyjazdy do instytucji kultury oraz wycieczki kulturoznawcze po
najblizszym regionie. Udziat w kulturze umozliwit uczestnikom
poznanie lokalnej oferty kulturalnej, co przyczynito sie do
wzrostu zainteresowania kulturg i rozwinieciem wrazliwosci
estetyczne;.

5. Zajecia integracyjne i dodatkowe inicjatywy — realizowano
réwniez inne formy aktywnosci, dostosowane do biezgco
diagnozowanych potrzeb i oczekiwan uczestnikow klubu.
Zajecia integracyjne pozwolity wzmocni¢ kompetencje
spoteczne i umiejetnosci wspodtpracy.

Efekty,
rezultaty
dziatan:

1. Catkowita liczba osob objetych wsparciem — 16 os.

2. Liczba oséb starszych objetych wsparciem w klubach
seniora, gospodarstwach opiekuhczych i Uniwersytetach
Trzeciego Wieku — 16 os.

3. Wspierane strategie rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos¢ — 1 szt.

4. Ludno$c¢ objeta projektami w ramach strategii
zintegrowanego rozwoju terytorialnego — 16 os.

5. Liczba osob, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po
opuszczeniu programu — 11 os.

6. Liczba objetych wsparciem klubéw seniora, gospodarstw
opiekunczych i Uniwersytetow Trzeciego Wieku — 1 szt.
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