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/Zadna jesien - druga
wiosna

Caltkowita wartos¢ projektu: 89 285,00 zt
Kwota dofinansowania UE: 84 785,00 zt
Cel projektu: Celem projektu byto utworzenie i funkcjonowanie Klubu

Seniora umozliwiajgcego aktywng integracje 15 seniorow
poprzez podniesienie aktywnosci kulturalnej i fizycznej oséb
starszych narazonych na marginalizacje spoteczng. Klub byt
miejscem przyjaznym uczestnikom, odpowiadat ich potrzebom
i zapewniat kompleksowg oferte wsparcia uczestnikéw w
nastepujgcych obszarach: profilaktyka i edukacja zdrowotna,
rozwoj kreatywnosci, rozwoj tozsamosci lokalnej oraz udziat w
kulturze i uwrazliwienie na sztuke. Cel projektu opracowano na
podstawie dogtebnej analizy problemow grupy docelowej, w
szczegodlnosci uwzgledniajgc problematyke starzejgcego sie

spoteczenstwa.
Grupa Osoby starsze, zamieszkujgce na obszarze objetym LSR, t;.
docelowa: gmin miejskich i miejsko-wiejskich powiatu inowroctawskiego (z

wytgczeniem miasta Inowroctaw), czyli gminy Dgbrowa
Biskupia, Gniewkowo, Inowroctaw (gmina wiejska), Janikowo,
Kruszwica, Pakos¢, Rojewo, Ztotniki Kujawskie. Za osobe
starszg nalezy rozumie¢ osobe, ktéra ukonczyta 60 rok zycia.

Zadania i Zadaniem byto utworzenie i funkcjonowanie klubu seniora. W
dziatania: ramach zadania odbyly sie warsztaty, spotkania i wydarzenia w




nastepujgcych obszarach:

1. Profilaktyka i edukacja zdrowotna — w ramach dziatan odbyty
sie zajecia z fizjoterapeuta, ktore objety tgcznie 20 godzin.
Podczas spotkan uczestnicy wykonywali ¢wiczenia
poprawiajgce sprawnos¢ fizyczng, wzmachniajgce miesnie oraz
wspierajgce prawidtowg postawe ciata. Uzupetnieniem zajec z
fizjoterapeutg byty zajecia na basenie, podczas ktérych
zrealizowano 12 spotkan po 1 godzinie. Aktywnos¢ w wodzie
sprzyjata poprawie ogolnej kondyciji fizycznej uczestnikow,
wzmacnianiu miesni oraz zwiekszeniu ich aktywnosci
ruchowej. Zrealizowano rowniez zajecia z pielegniarka, w
trakcie ktorych uczestnicy zdobyli wiedze na temat profilaktyki
zdrowotnej oraz zasad zdrowego stylu zycia. Dodatkowo
przeprowadzono zajecia z dogoterapii w tgcznym wymiarze 6
godzin. Spotkania te sprzyjaty poprawie samopoczucia
uczestnikow, redukciji stresu oraz budowaniu pozytywnych
relacji spotecznych poprzez kontakt z odpowiednio
przygotowanymi psami terapeutycznymi.

2. Rozwoj kreatywnosci — przeprowadzono warsztaty
rekodzieta, ktére odbyty sie w formie 5 spotkan
czterogodzinnych. Zajecia sprzyjaty rozwijaniu zdolnosci
manualnych, kreatywnego myslenia oraz dawaty uczestnikom
mozliwos¢ wyrazania wlasnej pomystowosci. Zrealizowano
réwniez warsztaty ,Kreatywni w kuchni”, ktére odbyty sie w
formie 3 spotkan trzygodzinnych. W trakcie warsztatow
uczestnicy przygotowywali r6znorodne potrawy, poznawali
zasady zdrowego i kreatywnego gotowania oraz uczyli sie
wspotpracy podczas wspdlnego przygotowywania positkdw.
Warsztaty z kreatywnosci umozliwity uczestnikom zdobycie
nowych umiejetnosci oraz odkrycie wtasnych zainteresowan i
talentéw.

3. Warsztaty tozsamosci lokalnej — przeprowadzono warsztaty
kujawskie, obejmujgce elementy $piewu, tanca, haftu, stroju
ludowego oraz tradycyjnych obrzeddéw. Warsztaty odbyty sie w




formie 5 spotkan po 2 godziny. Podczas spotkan uczestnicy
poznawali charakterystyczne elementy kultury kujawskiej,
uczyli sie podstawowych piesni i tancow regionalnych oraz
zapoznawali sie z tradycyjnym zdobnictwem i symbolikg stroju
kujawskiego. Zrealizowano rowniez warsztaty tradycyjnego
wytwarzania zywnosci, podczas ktorych uczestnicy poznali
dawne metody przygotowywania podstawowych produktow
spozywczych. Odbyty sie 3 warsztaty czterogodzinne, w trakcie
ktorych uczestnicy uczyli sie, w jaki sposéb tradycyjnie
przygotowywano masto, ser oraz chleb, poznajgc przy tym
znaczenie tych produktéw w kulturze i codziennym zyciu
dawnych mieszkancow regionu. W ramach dziatania
zorganizowano takze wyjazd edukacyjny do Torunia. Podczas
wyjazdu uczestnicy wzieli udziat w warsztatach zdobniczych w
Muzeum Piernika Zywego, gdzie poznali tradycje wypieku i
dekorowania torunskich piernikéw. Uczestnicy zwiedzili
rowniez Dom Legend Torunskich, gdzie poznali najwazniejsze
legendy i historie zwigzane z miastem. Dodatkowo
zorganizowano wyjazd edukacyjny do Inowroctawia, ktory trwat
8 godzin. W trakcie wyjazdu uczestnicy zwiedzili wystawe
solnictwa, gdzie zapoznali sie z historig wydobycia i znaczenia
soli dla rozwoju regionu. Odwiedzili takze Muzeum im. Jana
Kasprowicza, poznajgc zycie i twdrczos¢ poety zwigzanego z
Kujawami. Uzupetnieniem programu byty warsztaty zdobnictwa
ludowego Kujaw. Realizacja powyzszych dziatan przyczynita
sie do pogtebienia wiedzy uczestnikow na temat dziedzictwa
kulturowego Kujaw, wzmocnienia poczucia tozsamo$ci
regionalnej oraz zwiekszenia zainteresowania lokalnymi
tradycjami i historig regionu. Zajecia i wyjazdy sprzyjaty
rowniez integracji uczestnikow.

4. Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke — zorganizowano
8-godzinny wyjazd edukacyjno-kulturalny do Bydgoszczy,
podczas ktorego uczestnicy wzieli udziat w spektaklu
operowym oraz odwiedzili Muzeum Mydta i Historii Brudu.




Wyjazd umozliwit uczestnikom poznanie instytucji kultury oraz
oferty kulturalnej regionu, a takze przyczynit sie do zwiekszenia
ich zainteresowania sztukg i wydarzeniami kulturalnymi.
Uczestnicy poszerzyli swojg wiedze na temat historii i
dziedzictwa kulturowego regionu, a wspolne uczestnictwo w
wydarzeniach sprzyjato integracji grupy oraz budowaniu relaciji.

5. Inne zajecia, w szczegolnosci o charakterze integracyjnym,
realizowane w zaleznosci od zdiagnozowanych potrzeb i
oczekiwan uczestnikéw projektu. W ramach tych zajec
zrealizowano m.in. spotkania z pedagogiem, ktdre miaty
charakter zaréwno indywidualny, jak i grupowy i stuzyty analizie
potrzeb uczestnikow, rozmowie o ich trudnosciach oraz
motywowaniu do podejmowania aktywnosci spotecznej i
utrzymywania kontaktéw z innymi osobami. t.gcznie
zaplanowano i przeprowadzono 19 spotkan, w tym spotkania
indywidualne w tgcznym wymiarze 15 godzin oraz 5 spotkan
grupowych trwajgcych po 2 godziny kazde. Spotkania te
umozliwity uczestnikom uzyskanie wsparcia pedagogicznego,
omdowienie ich potrzeb oraz wzmocnienie motywacji do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Efekty,
rezultaty
dziatan:

1. Catkowita liczba osob objetych wsparciem — 15 os.

2. Liczba oséb starszych objetych wsparciem w klubach
seniora, gospodarstwach opiekuhczych i Uniwersytetach
Trzeciego Wieku — 15 os.

3. Wspierane strategie rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos¢ — 1 szt.

4. Ludno$c¢ objeta projektami w ramach strategii
zintegrowanego rozwoju terytorialnego — 15 os.

5. Liczba osob, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po
opuszczeniu programu — 12 o0s.

7. Liczba objetych wsparciem klubéw seniora, gospodarstw




opiekunczych i Uniwersytetow Trzeciego Wieku — 1 szt.
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